
Durée : 
1 jour (7h) 
Présentiel

Réactualisation 

AFGSU 2
Réactualisation de l’attestation

de formation aux gestes et soins
d’urgence niveau 2 

Programme de
formation

Calendrier des sessions disponibles sur 
alexioformation.fr 

Public visé :
Professionnels de santé (cf. 4ème partie du code de
la santé publique) exerçant en établissement
sanitaire, médico- social, en cabinet libéral ou au
sein d'une société de transport sanitaire. Etudiants
se préparant à l'obtention d'un diplôme en vue de
l'exercice de l'une des professions de santé inscrites
dans la 4ème partie du code de la santé publique.
Auxiliaires ambulanciers ; AMP ; AES ; Assistants
médicaux ; Préleveurs sanguins. Voir liste en
annexe.

Pré-requis :
Etre titulaire de l’AFGSU 2 valide (<4 ans de mois à
mois). 
IMPORTANT : La copie du diplôme AFGSU initial,
ou de la précédente réactualisation, sera
systématiquement demandée avant le 1er jour de la
formation. 

Objectifs pédagogiques :
La réactualisation de l’attestation de formation aux
gestes et soins d’urgence a pour objet l’acquisition
de connaissances nécessaires à :

Adapter les prises en charge des situations
d’urgence vitale et potentielle au regard des
nouvelles données scientifiques. 
Intégrer les évolutions liées aux urgences
collectives et situations sanitaires
exceptionnelles pour adapter les conduites à
tenir

Aptitudes et compétences visées :
Réactualiser son AFGSU 2.
Identifier une urgence à caractère médical.
La prendre en charge, seul ou en équipe, en
attendant l’arrivée de l’équipe médicale
Participer aux urgences collectives et aux situations
sanitaires exceptionnelles.
Echange sur l’actualité et les dernières
recommandations en matière de gestes et soins
d’urgence.

Accessibilité
Notre organisme de formation s’engage à rendre
cette formation accessible à tous, y compris aux
personnes en situation de handicap. Des adaptations
pédagogiques et techniques peuvent être mises en
place, vous pouvez nous contacter à l’adresse
suivante : contact@alexioformation.fr
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 Intervenant : Robin VIDAL, infirmier en soins critiques,
formateur AFGSU agréé par le CESU 78 conformément à

l’arrêté de 2006, ou autres formateurs habilités présentant
un profil similaire
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Programme pédagogique :

1ère demi-journée 
Rappels sur : les dangers dans
l’environnement et dispositifs de
protection. 
Rappels sur les règles d’hygiène et les
moyens de protection du risque
infectieux / AES. 
Rappels sur le bilan avec la méthode
XABCDE. 
Révision de la procédure d’alerte selon
les nouvelles recommandations.
Rappels relatifs à la prise en charge
d’une urgence vitale : 

Inconscience, 
Hémorragie, 
Obstruction des voies aériennes,
Arrêt cardio-respiratoire. 

2ème demi-journée
Reprise des situations vécues par les
participants relatives aux urgences
potentielles et analyse des pratiques : ex.
Traumatisme osseux, plaies / brûlures,
...). 
Ateliers pratiques - Gestes et conduites
à tenir face à : une hémorragie externe ;
un état d'inconscience ; une obstruction
des voies aériennes. Révisions de la
réanimation cardio-pulmonaire chez
l'adulte, chez l'enfant et le nourrisson.
Principe, fonctionnement et emploi du
DSA.
Actualisation des connaissances sur les
urgences collectives et sur les situations
sanitaires exceptionnelles (SSE). 
Synthèse et clôture de la formation.

Méthodes pédagogiques :
Mémo formation AFGSU 2
Utilisation de techniques pédagogiques
actives (mises en situation, essai / erreur,
questionnement, analyse avec les
participants), Favoriser la découverte, le
tâtonnement, confronter les raisonnements.
Alternance théorique (Présentation
PowerPoint en vidéo projection) et ateliers
pratiques.
Vidéos interactives. 
Mannequins adulte et nourrisson, DAE de
formation, garrots, maquillage, fausses
plaies, faux sang, sac d’intervention,
nécessaire à la pose de perfusion…
Sac d’urgence de formation / Chariot
d’urgence de formation 

Intervenant :
M. Robin VIDAL, infirmier en soins critiques,
formateur AFGSU agréé par le CESU 78
conformément à l’arrêté de 2006, ou autres
formateurs habilités présentant un profil
similaire : professionnels de santé
expérimentés, formés à la pédagogie AFGSU,
et sélectionnés pour leurs compétences
cliniques et pédagogiques.
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Modalités d’évaluation :
Feuille de présence.
Positionnement et recueil des attentes des participants en début de formation.
Évaluation des acquis tout au long de la formation (quizz, études de cas, mise en
situation professionnelle, jeux de rôle, débriefing).
QCM en e-learning en fin de formation 
Évaluation des stagiaires : questionnaire de satisfaction à chaud

Annexe : quelle profession pour quel AFGSU 


