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Réactualisation AFGSU 1

Réactualisation attestation de formation aux gestes et soins d'urgence niveau 1.

Durée : 1 jour (7h), début de la formation 9h00
Présentiel

Public visé :

Personnels, non professionnels de santé, exercant au sein d'un établissement de santé,
d'une structure médico-sociale ou auprés d'un professionnel de santé dans un cabinet
libéral, une maison de santé ou un centre de santé. Exemple : personnel administratif,
agent administratif, agent technique, ASH, assistant social, autre personnel administratif,
autre personnel technique, directeur administratif, éducateur jeunes enfants (EJE) ,
électricien, enseignant en activité physique et sportive (EAPS), esthéticienne,
gestionnaire, informaticien, lingere, ostéopathe, ouvrier, psychologue, secrétaire, sécurité
incendie, standardiste, personnel technique... Voir liste en annexe.

Pré-requis :
Etre titulaire de 'AFGSU 1 valide (<4 ans de mois a mois).

IMPORTANT : La copie du diplome AFGSU initial, ou de la précédente réactualisation,
sera systématiquement demandé avant le 1er jour de la formation.

Intervenant

M. Robin VIDAL, infirmier en soins critiques, formateur AFGSU agréé par le CESU 78
conformément a l'arrété de 2006.

Obijectif pédagogique :
La réactualisation de |'attestation de formation aux gestes et soins d'urgence niveau 1 a
pour objet I'acquisition de connaissances nécessaire a :
e Adapter les prises en charge des situations d'urgence vitale et potentielle au
regard des nouvelles données scientifiques.
e Intégrer les évolutions liées aux urgences collectives et situations sanitaires
exceptionnelles pour adapter les conduites a tenir
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Compétences visées :

Réactualiser son AFGSU 1.

|dentifier une urgence a caractéere médicale

La prendre en charge, seul ou en équipe, en attendant |'arrivée de I'équipe médicale
Participer aux urgences collectives et aux situations sanitaires exceptionnelles.

Echange sur I'actualité et les derniéres recommandations en matiére de gestes et soins
d'urgence.

Programme pédagogique
Journée 1

e Rappels sur : les dangers dans l'environnement et dispositifs de protection.
Rappels sur les regles d’hygiéne et les moyens de protection du risque infectieux /
AES.

e  Révision de la procédure d'alerte selon les nouvelles recommandations.

e Rappels relatifs a la prise en charge d'une urgence vitale : Inconscience,
Hémorragie externe, Obstruction des voies aériennes, Arrét cardio-respiratoire.

e Reprise des situations vécues par les participants relatives aux urgences
potentielles et analyse des pratiques : ex. Traumatisme osseux, plaies /
bralures, ...).

e Actualisation des connaissances sur les urgences collectives et sur les situations
sanitaires exceptionnelles (SSE).

Méthodes pédagogiques :

e  Mémo formation AFGSU 1.

e Utilisation de techniques pédagogiques actives (mises en situation, essai / erreur,
questionnement, analyse avec les participants), Favoriser la découverte, le
tatonnement, confronter les raisonnements,

e Alternance théorique (Présentation PowerPoint en vidéo projection) et ateliers
pratiques

e  Mannequins adulte et nourrisson, DAE de formation, garrots, maquillage, fausses
plaies, faux sang, sac d'intervention...

Modalités d’évaluation :

e  Evaluation des acquis tout au long de la formation (études de cas, mise en
situation professionnelle, jeux de role, débriefing)

e Evaluation des stagiaires : questionnaire de satisfaction & chaud
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